FICHE ORGANISATION   En  Avant les Filles ! 
I
Renseignements   
                                        Monique CAMY-PALOU   06 89 38 79 46
        Inscriptions  des filles via les  Comités ou Clubs  avant une date butoir ( libre  d’organisation)
        Installation et Matériel :
· 3 à 4 terrains  Format Rouge à Orange 

· Balles Rouge  et Orange 
· Prévoir 2 personnes à l’accueil pour remplir la fiche d’émargement et offrir les Tee-shirts
         Encadrement :
· 1 DE / CQP ET ou 1 référent Galaxie Tennis du club  responsable qui coordonne l’action.

· 1 personne par terrain ( Format Rouge à Orange ) , ne pas hésiter à  créer un terrain Rouge + ( allongement du terrain rouge en longueur- + 2 m)
       Déroulement :
· A  l’arrivée des filles , leur offrir  les Tee-shirts qu'elles mettent  en superposition s'il fait frais. les identifier avec étiquettes Nom/Club 
            Elles jouent avec tout l'après-midi.
· Echauffement à partir de 13 h 30 au fur et à mesure de l’arrivée des filles  .
Ne pas séparer les filles d'un même club à l'échauffement.
                      Occuper  les courts dès l’arrivée des filles pour un échauffement pris en charge par                                        l’encadrement du club support , des initiateurs, aussi des filles (et des garçons) 13ans et + de  l'école de tennis, c'est sympa ! Orienter l’échauffement avec un départ au dessus de la tête . 
Le DE responsable en profite pour observer les niveaux des joueuses.
·  Suivant le nombre des filles présentes, vous devez faire un choix au niveau de votre organisation laissée libre aux clubs mais en respectant le Jeu Tennis (Envoi / Renvoi , Comptage de points traditionnel 15/30/40 et/ou tous les 2 points changement de serveurs).
Exemples d’organisation
 1/ Prévoir des groupes de niveau par couleur en effectuant des doubles  (2 terrains de 12 mètres sur un terrain normal) – 
 2/  Effectuer une montée /descente sur différents formats ( de Rouge à Orange )  avec des points cumulés par équipes ( équipe de 2 Filles : on gagne à 2 ou on perd à 2)          

3/ Effectuer des points alternés en simple .

                                                                   Principes à respecter

· Prévoir en amont une démonstration de l’épreuve choisie 

· 14h début de l’animation 
· Envoi : donner la possibilité de servir une 3ème balle, lancer bras cassé en se rapprochant du filet si besoin
· Intervention possible de l’encadrement (positionnement, aide au bon déroulement…)  soutien moral /repères pour les filles 
Pratiquer toujours la pédagogie de la réussite .
FINIR  PAR UN CHALLENGE SPORTIF ( voir ci-dessous des idées) , vous en avez peut être d’autres … allez y !
· Concours de corde à sauter ( 30 sec sans rater ) , faire sauter 2 filles en même temps 

· Concours de lancer ( départ Ligne de service : 1 pt Carre , 2 pts entre Carre /Ligne de Fond et 3 pts envoi derrière la ligne de fond ( 4 essais par équipes)

· Concours de relais laissé libre au club ( très apprécié par les Filles)

            16 h : photos avec remise des médailles offertes par le Comité  en appelant chaque club   
              à tour de rôle avec leur encadrant  puis photo de groupe 
             des  filles ( en tee-shirt sans blouson)  et encadrement 
 ( photos à envoyer au référent de communication du comité et à juliette.vellar@fft.fr,      et  monique.camy-palou@fft.fr 
 ( fiches d'émargement envoyées à laetitia.decla@fft.fr )

Récapitulatif du timing de l’animation 
·  13 h 30 : Accueil suivi d’un échauffement
·  14 h : Activité Tennis avec son choix d’organisation 
·  15h45 :Activité  Challenge  Sportif 

· 16 h  : Remise des médailles .Photos /clubs et Groupe  . Goûter
Informations complémentaires
 

· L'aide de notre sponsor ENGIE nous permet d'offrir un T-shirt à chaque petite fille

· La Commission des jeunes dotera chaque club organisateur (ou comité )  de balles - ROUGE et ORANGE-

· La Ligue versera à  chaque site une aide  de 60 € (4 clubs différents minimum sur chaque site) , pour rémunérer l’enseignant.
· Les comités offrent les médailles 

· Les clubs d’accueil offrent le goûter

 










